
項目 2021年度 2020年度 2019年度

定期健診受診率 100.0％ 100.0％ 100.0％

適正体重者率 64.2% 58.8% 64.7%

ストレスチェック
受検率

100.0% 100.0% 95.2%

喫煙率 29.3% 34.1% 35.8%

平均月間総実労働
時間

（一人当たり）
151時間 138時間 163時間

平均月間所定外労
働時間

（一人当たり）
20時間 10時間 24時間

平均年次有給休暇
取得日数

（一人当たり）
10.3日 11.4日 10.0日

健康経営に関連する各指標


